
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                            

 ساعت چهارم

 (01:01الی  00:11)

 ساعت سوم

 (00:11الی04:61)

 ساعت دوم

 (04:61الی01:51)

 ساعت اول 

 (01:51الی  06:01)

 

 تفسیر موضوعی قرآن           

 )آقای غفاری(             

 شنبه

 فیزیولوژی ورزشی کاربردی 

 ) آقای نصرتی(        

 بیومکانیک ورزشی پیشرفته 

 ) آقای سلمان نصرتی (     

 روانشناسی ورزشی    

 اسلامی() آقای        

 یکشنبه

 آزمونهای آمادگی جسمانی 

 ) آقای شمس الدین(    

 آمادگی جسمانی تخصصی 

 ) آقای شمس الدین(      

    
 

 برنامه ریزی تمرینات مقاومتی  

 ) آقای چنگیزی(     

 دو شنبه

 مهارت های مسئله یابی و تصمیم گیری

 ) آقای مهرجو(               

آشنایی با قانون اساسی 

 جمهوری اسلامی ایران

 ) آقای مهرجو(        

 مدیریت کسب وکارو بهره وری

 ) خانم خیبریان(          

 آمار مقدماتی               

 )خانم عارفی(               

 سه شنبه

 روانشناسی کار        

 )آقای مرادی(            

 چهار شنبه

  ساعت کلاس

 

 

 

                                                                                                                              کارشناسی تربیت بدنی و آمادگی جسمانیرشته: 

 دوم  ترم:

 حسین میرزائی

 رئیس مرکز آموزش دانشگاه

علمی کاربردی فا . ا . سمنان   
 

 معاون آموزش جمشید علیمحمدی

 90555111190تلفن : 

 مدیر دانشجویی علی اکبر ذوالفقاری

 90595195199تلفن: 

 هفته روزهای

 5493-5494اول برنامه کلاسی نیم سال 


