
 1401 دوم نیمسال کلاسی برنامه

ترم:چهارم                                                              رشته : کاردانی تربیت بدنی و مربیگری پایه آمادگی جسمانی                                                                         

  
 

 

 

 ساعت چهارم

 (19:15الی  18:00)

 ساعت سوم

 (18:00الی16:45)

 ساعت دوم

 (16:45الی15:30)

 ساعت اول 

 (15:30الی  14:15)

 

اصول و مبانی داوری  

 آمادگی جسمانی

 آقای چنگیزی

 اندیشه اسلامی آقای غفاری

 آزمونهای پیکرسنجی

 آقای چنگیزی

آشنایی با رشته های 

 آمادگی جسمانیتخصصی 

 و ایروبیک

 آقای چنگیزی

 شنبه

آموزش آمادگی جسمانی  

 برای کودکان و نوجوانان

 آقای صوفی نژاد

اصول و مبانی داوری ایروبیک و 

 استپ

 آقای صوفی نژاد

 اصول مربیگری

 آقای صوفی نژاد
 یکشنبه

 2کارورزی  

 آقای حسینی

 کارآفرینی 

 آقای میرزابیکی
 دو شنبه

 سه شنبه    

 زبان خارجی عمومی 

 خانم صفری
 چهار شنبه  

 ساعت کلاس

 حسین میرزائی

 رئیس مرکز آموزش دانشگاه

علمی کاربردی فا . ا . سمنان   
 

 معاون آموزش جمشید علیمحمدی

 09112555879تلفن : 

 مدیر دانشجویی علی اکبر ذوالفقاری

 09101502800تلفن: 

 هفته روزهای


